HASZNALATI UTMUTATO

EZ A TAJEKOZTATO FONTOS INFORMACIOKAT TARTALMAZ A TERMEK HASZNALATAVAL ES A
BIZTONSAGOT ERINTO TUDNIVALOKKAL KAPCSOLATBAN. KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSA EL, ES
ORIZZE MEG KESOBBI TAJEKOZODAS CELJABOL. A KONTAKTLENCSEK ILLESZTESET MINDEN
ESETBEN SZEMESZETI SZAKEMBERNEK KELL ELVEGEZNIE. A KONTAKTLENCSEK MEGFELELO
HASZNALATA ERDEKEBEN FELTETLENUL KOVESSE A SZEMESZETI SZAKEMBER UTMUTATASAIT,
VALAMINT A TERMEK KIiSEROIRATAIBAN TALALHATO OSSZES UTASITAST.

TERMEKAZONOSITAS (Termék neve)

Szférikus lencsék

o TOTAL30™ kontaktlencsék

Térikus lencsék

o TOTAL30™ for Astigmatism kontaktlencsék

TERMEKLEIRAS

A lagy kontaktlencsék koriilbelill 55% vizbdl és 45% lehfilcon A-bdl, egy szilikontartalmu hidrogélt tartalmazo
lencseanyagbdl késziilnek. A lencsék felliletkezeléssel rendelkeznek a felszini viztartalom névelése érdekében.
A lencsék a Reactive Blue 247 szinadalékot is tartalmaznak, és vildgoskék-zold arnyalatiak, igy azok
kénnyebben lathatoak a kezelés soran. A benzotriazol UV és UV-lathaté fény elnyelé monomereit az UV-
sugarzas blokkolasara és a nagy energidju lathaté fény (high energy visible light — HEVL) hullamhosszok
ateresztésének csokkentésére alkalmazzak 380-450 nm tartomanyban. A teljes teljesitménytartomanyra nézve
a lencsék ateresztési jellemz6i: a 280-315 nm UVB tartomanyban kevesebb mint 1%, és a 315-380 nm UVA
tartomanyban kevesebb mint 10%. A legvékonyabb lencsék a kék fény hullamhosszan, 380-450 nm
tartomanyban a sugarzas 34%-at blokkoljak.

TECHNIKAI TELJESITMENYJELLEMZOK

Lencsetulajdonsagok

Refraktiv index (hidratalt):
Fény transzmittancia (Spektralis):

HEVL transzmittancia (Spektralis):
UV transzmittancia:

Oxigénateresztd képesség (Dk):

Viztartalom:
Felszini viztartalom:

1,40
> 85% T (atlagban 380-t6l 780 nm-ig)

<80% T, 420 nm-en

TUVB < 1 % (atlagos szazalékos transzmittancia 280 nm-tél
315 nm-ig)

TUVA < 10 % (atlagos szazalékos transzmittancia 315 nm-t6l 380
nm-ig)

123 x 10" (cm?sec) (ml O/ml x Hgmm), 35°C-on mérve
(Polarografiai médszer)

55 sulyszazalék normal séoldatban

= 90%

alle éterek’

TOTAL30™ kontaktlencsék (szférikus):
Teljes
atmers:

2 mm
0,08 mm -3,00 D-nal (téréerétdl figgden valtozik)

8,4 mm

Minusz: -0,25 D-t6l -8,00 D-ig (0,25 D Iépéskdz)

-8,50 D-t6l -12,00 D-ig (0,50 D 1épéskoz)
+0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)

+6,50 D-t6l +8,00 D-ig (0,50 D lépéskz)

Plusz:

TOTAL30™ for Astigmatism kontaktlencsék (torikus):

Teljes atméré: 14,5 mm
Kozépvastagsag: 0,10 mm -3,00 D-nél (téréerétél fliggéen valtozik)
Bazisgérbiilet: 8,6 mm

Szférikus toroer
Minusz: plantél -6,00 D-ig (0,25 D lépéskoz);
-6,50 D-t61 -10,00 D-ig (0,50 D lépéskdz)
Plusz: +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D Iépéskoz);
+6,50 D-t8| +8,00 D-ig (0,50 D lépéskdz)
Cilinder téréers: -0,75 D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D, -2,75 D
Tengelyek: 10° — 180° (10° Iépéskoz)

Toréerdk és tengelyek:

RENDELTETES / RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A lehfilcon A lagy kontaktlencsék fénytoré kozegként miikddnek, hogy a fénysugarakat a retinara

fokuszaljak a latas javitasa érdekében.

CELCSOPORTOT ALKOTO PACIENSEK

A lehfilcon A lagy kontaktlencséket azok a 7 éves és a folétti, egyebekben egészséges szemili személyek
viselhetik, akiknek lataskorrekciéra van sziikségik (miopia vagy hipermetrépia, tovabbi asztigmiaval vagy
anélkil), akiknek a szemére megfeleléen illeszthetd a lencse, illetve akik képesek megérteni és be tudjak tartani
a hasznalataval kapcsolatos viselési, apolasi és biztonsagi eldirasokat (vagy akik mellett gondozé van, aki
intézkedhet helyettiik).

KLINIKAI ELONYOK

A TOTAL30™ (lehfilcon A) szférikus, lagy kontaktlencsék javitjdk a latasélességet midpiaval vagy
hipermetrépiaval rendelkezé személyeknél.

A TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) térikus, lagy kontaktlencsék javitjak a latasélességet az asztigmiaval
rendelkez6é midpias vagy hipermetropias személyeknél.

JAVALLATOK (Alkalmazas)

A TOTAL30™ (lehfilcon A) szférikus, lagy kontaktlencsék a refraktiv ametropia (midpia vagy hipermetropia)
optikai korrekciojat igényld, koreltérés nélkili szemmel rendelkezé személyeknek javasoltak, a latasélességet
nem befolyasolé minimalis asztigmia mellett.

A TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) térikus, lagy kontaktlencsék a refraktiv ametrépia (miopia vagy
hipermetrépia, asztigmiaval) optikai korrekciojat igényld, koreltérés nélkiili szemmel rendelkezé személyeknek
javasoltak

VISELESI TERV

A

lencsék nappali

viseletre javasoltak, (kevesebb mint 24 ébrenléti o6ra). El kell tavolitani o6ket

tisztitas és fert6tlenités céljiabdl (vegyi, nem hével) az tjrabehelyezés vagy artalmatlanitas el6tt, ugy, ahogy azt
a szemészeti szakember ajanlja. A lencséket havonta vagy akar révidebb id6kzonként is ki kell dobni, és Uj
parra kell cserélni, amennyiben a szemészeti szakember ezt ajanlja.

ELLENJAVALLATOK (Mikor ne viseljen kontaktlencsét)

Bizonyos egészségi allapotok vagy kdrnyezeti tényezték esetén nem szabad kontaktlencsét viselni. A kdvetkezé
allapotok akadalyozhatjak vagy zavarhatjak a kontaktlencse biztonsagos viselését:

Allergia, gyulladas, fert6zés vagy irritacié a szemben, a szem kdrnyékén vagy a szemhéjon

Nem megfelel6 konnyfilm (szaraz szem)

Szaruhartya-hipesztézia (csdkkent szaruhartya-érzékenység)

Barmely olyan gyogyszer hasznalata, amely ellenjavallt vagy zavarja a kontaktlencse viselését, beleértve a
szemészeti gydgyszereket is

Barmilyen szisztémas betegség, amely ronthatja vagy zavarhatja a kontaktlencse viselését,

Az UV-elnyeld kontaktlencsék NEM helyettesitik az UV-elnyel6s védészemiiveget vagy napszemiiveget. Az
utasitasoknak megfeleléen a paciens tovabbra is hasznaljon UV-elnyelé szemiiveget.

Az UV-elnyel6 kontaktlencsék viselésének hatasossaga az UV-fény hatasara kialakulé szemészeti eltérések
[is 6zésében vagy mérséklésében jelenleg még nem bizonyitott.

A kontaktlencsék HEV fény (HEVL) szlirésérél nem bizonyitott, hogy barmilyen egészségiigyi elényt
nyujtananak a felhasznalénak, beleértve, de nem kizarélagosan a retinavédelmet, védelmet a sziirkehalyog
progressziojatol, a szem deformacidjanak csokkentését, a kontraszt javitasat, jobb latasélességet, csokkent
ragyogast (,glare”), jobb latast csokkent fényviszonyok mellett vagy jobb cirkadian ritmust/alvasciklust.
Tovabbi informacidért kérdezze szemészeti szakemberét.

ELOVIGYAZATOSSAGI ELVEK

el6irt igy agi elvek

A 6 ler ipus és kiva or a szemészeti szakemberek vegyék figyelembe a
lencse minden jellemzdjét, amely kihathat a lencse teljesitményére és a szem egészségi allapotara, ideértve
az oxigénatereszt6 képességet, a centralis és periférias vastagsagot, illetve az optikai zéna atméréjét is.
Az illesztési és diagnosztikai célu probalencséket egyszeri hasznalat utan ki kell dobni, és nem szabad ujra
felhasznalni paciensrél paciensre.

A péciens szemének az egészségi allapotat és a szemre kerillt lencse teljesitményét a kezelést el6ird
szemészeti szakembernek az els6 felhelyezéstdl kezdve alaposan ki kell értékelnie, és folyamatosan
figyelemmel kell kisérnie.

Fluoreszceint, amely egy sarga festékanyag, nem szabad hasznalni, amig a lencsék a paciens szemén
vannak. A lencsék abszorbedljak ezt a festéket, és elszinezédnek.

Cukorbetegek esetében csokkent szaruhartya-érzékenység allhat fenn. A szaruhartyajuk hajlamosabb a
sériilésekre, illetve nem olyan gyors és teljes a gydgyulasuk, mint a nem cukorbetegeknek.

Terhesség idején vagy ordlis fogamzasgatlok szedésekor valtozasok jelentkezhetnek a latas vagy a
lencsetolerancia vonatkozasaban. A paciensek figyelmét fel kell hivni erre.

A szemészeti szakemberek el kell mondjak a pacienseiknek, hogy szemvoérosodés vagy szemirritacio esetén
azonnal tavolitsak el a lencséket.

A paciensnek, miel6tt tavozik a szakembertél, képesnek kell lennie arra, hogy haladéktalanul kivegye a
lencséket, vagy rendelkezésére kell hogy alljon valaki, aki el tudja tavolitani a lencséket a szemérél.

A szem egészségének a folyamatos megdvasa érdekében a paciensnek rendszeres szemvizsgalatokra lesz
sziliksége. Az Alcon azt javasolja, hogy a paciensek évente egyszer, vagy akar gyakrabban is, keressék fel
a veliik foglalkoz6 szemészeti szakembert a t6le kapott tanacs szerint.

Eldévigyazatossagi elvek a lencsék kezelését és viselését illetéen

NEMKiIVANATOS MELLEKHATASOK (L éges pr

Naponta ellenérizze, hogy egészségesnek néz-e ki a szeme, kényelmes-e a lencséje, és hogy élesen lat-e.
Ne haszndlja a terméket, ha a blisztercsomagolds megsériilt, vagy nem zar tokéletesen. Ez
termékszennyezédést okozhat, ami stlyos szemfertézéshez vezethet.

Ha a blisztercsomagolast véletleniil el6bb bontotta fel, mint ahogy a lencsét fel kell hasznaini, akkor a lencsét
tiszta lencsetokban tarolja. A lencsedpolasi termékek nem egyformak, igy a lencse viselése elétt fogadja
meg a gyarténak a lencse tarolasara, tisztitasara és fertétienitésére vonatkozé hasznalati utasitasait.

A szem egészségének és biztonsaganak a megoévasa végett szemészeti szakembernek kell eldéntenie azt,
hogy On a lencsét milyen idébeosztas szerint viselje. Alvas kézben ne viselien lehfilcon A lagy
kontaktlencseket.

Soha senkivel ne cseréljen kontaktlencsét, mert az esetlegesen atadott mikroorganizmusok sulyos
szembetegségeket okozhatnak.

Ugyeljen ra, hogy a kontaktlencsék soha ne érintkezzenek nem steril folyadékkal (példaul csapvizzel vagy
nyallal), mert ez mikrobidlis szennyezédéshez vezethet, ami maradandé szemkarosodast okozhat.

Soha ne hasznaljon vizet, séoldatot vagy nedvesité cseppeket a lencséi fertétlenitéséhez. Ezek az oldatok
nem fertétlenitik a lencséit. Az ajanlott fertétlenité oldat hasznalatanak az elmulasztasa sulyos fertézést,
latasvesztést vagy vaksagot okozhat.

Mielétt kontaktlencsét viselne sportoldskor, pl. Uszas vagy mas vizes tevékenységek kdzben, konzultaljon
szemeészeti szakemberrel. Vizzel (vagy mas nem steril folyadékkal) valo érintkezés pl. Uszas, vizisielés vagy
jakuzzi hasznalata sordn megndvekedhet a szemfertézés kockazata, ideértve az Acanthamoeba keratitist.

Tavolitsa el és dobja ki a lencséket, ha azokat artalmas vagy irritalé géz érte.

A kiszaradt vagy sériilt kontaktlencsét dobja ki. Cserélje ki friss, Uj lencsére.

A kontaktlencsét visel6knek javasoljuk, hogy a vellk foglalkozo szemészeti szakembert a téle kapott
atmutatasnak megfeleléen, de évente legalabb egyszer keressék fel.

Tajékoztassa a munkaltatéjat, hogy kontaktlencsét visel, féleg, ha a munkakére megkivanja a
védbészemiiveg hasznalatat.

irja fel mindkét szemére vonatkozéan a megfelelé lencsedioptria-értéket. A lencsék felhelyezése elétt
ellendrizze, hogy a foliacsomagolasokon feltiintetett dioptria-érték helytallo-e az adott szemet illetéen.

Ne véltoztassa meg a lencse tipusat vagy paramétereit anélkl, hogy el6zetesen szemészeti szakemberrel
konzultélna.

Ha a lencse viselése hosszabb ideig megszakitasra keriil, akkor a lencseviselés Ujrakezdése el6tt
konzultéljon szemészeti szakemberrel.

Szappanok, testapolok, krémek, kozmetikumok vagy dezodorok hasznéalatakor legyen dvatos, mert
érintkezésbe kerlilve a kontaktlencsével, irritaciot okozhatnak.

A lencséket sminkelés el6tt helyezze fel, és a smink lemosasa elétt tavolitsa el.

Mindig tartson maganal tartalék lencsét, vagy legyen Onnél pétszemiiveg.

Ne haszndlja a lejarati datum utan.

ésa 6k):

A kontaktlencse viselésekor problémak is adédhatnak, ami el6szor a kdvetkezo jelek és tiinetek egyikében
vagy azok halmozédasaban nyilvanulhat meg:

Szemirritacio [mintha valami belement volna a szembe (idegentest érzés)]
Kényelmetlen a lencse

Vorés a szem

Fényérzékenység (fotofdbia)

Eg6, szro, viszketd érzés vagy konnyezés

Latasélesség gyenglése (homalyos latas)

Szivarvany vagy fényudvar észlelése a fényforras kortil (Iataszavar)
Fokozott szemvaladékozas (irritacio)

Diszkomfortérzet vagy fajdalom

Sulyos vagy allandosult szemszarazsag

Gyulladas

Ezek a jelek és tiinetek szamos allapothoz tarsulhatnak, beleértve:

Csokkent latés, tartés

Szaruhartya-abrazid

Szaruhartya-6déma

Mikrobialis fertézés

Szaruhartyafekély (ulcerativ keratitis), nemfert6z6
Allergias reakcio / tulérzékenység

Toxicitasi reakcid

Ezeknek a jeleknek, tiineteknek és allapotoknak a figyelmen kiviil hagyasa még sulyosabb komplikaciokhoz
vezethet.

TEENDOK PROBLEMA ESETEN

Ha a fenti nemkivanatos mellékhatasok barmelyike jelentkezik, azonnal tavolitsa el a lencsé(ke)t:

Ha a diszkomfort érzet vagy a probléma megsziinik, akkor gondosan vegye szemugyre a lencsé(ke)t.

o Ha a lencse barmilyen médon megsériilt, ne helyezze vissza a szemre. Cserélje ki Uj lencsére, vagy
forduljon szemészeti szakemberhez.

o Ha alencsén szennyezédést, szempillat vagy idegentestet taldl, illetve ha a probléma megsziinik, és a
lencse sértetlennek tinik, jol tisztitsa meg, oblitse le és fertétlenitse a visszahelyezés elétt.

Ha a fenti tiinetek a lencse eltavolitasa, illetve isnj_e'!el! felhelyezése utan sem sziinnek meg, azonnal

és/vagy apolasat
Ha a szem bevd

0dik vagy irritalta valik

A kimondottan ilyen vagy mas tényezdk fennallasa esetén forduljon szemészeti szakemberhez.
FIGYELMEZTETESEK

A nappali lencsék nem javallottak éjszakai viseletre. A lehfilcon A lencséket alvas kdzben nem szabad
viselni.

Sulyos szemproblémak, példaul szaruhartyafekélyek (ulcerativ keratitis) gyorsan kialakulhatnak és
latasvesztéshez vezethetnek.

A kontaktlenc: iselés noveli a fert6zé élyt. A lencsék alvas kdzbeni viselése és/vagy a dohanyzas
még inkabb ndveli az ulcerativ keratitisz veszélyét a lencsét hasznalok kérében.>3

A pacienst tajékoztatni kell arrdl, hogy ha kellemetlen érzést tapasztal a szemében, idegentestet érez benne,
tulzottan kénnyezik, lataszavarai vannak, vorés a szeme, vagy mas problémakat észlel a szemében,
azonnal vegye ki a lencséket, és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba szemészeti szakemberrel.

A kontaktlencsékkel és a lencseapolasi termékekkel kapcsolatos problémak komoly karosodast okozhatnak
a szemben. A lencsék és a lencsedpolé szerek megfelelé hasznalata érdekében feltétlendl kévetni kell a
szemészeti szakember Utmutatasait, valamint a termékinformacioban levé 6sszes utasitast.

Nem steril folyadékot (azaz csapvizet, desztillalt vizet, hazi séoldatot vagy nyalat) nem szabad hasznalni a
lencsedpolasi folyamat semmilyen komponensének a helyettesitésére. A csapviz és a desztillalt viz
hasznalata 6sszefliggésbe hozhaté az Acanthamoeba keratitis-szel, amely egy olyan szaruhartya-fertézés,
amely ellendll a kezelésnek és a gyogyitasnak.

el alencsét, és haladéktalanul forduljon az Onnel foglalkozé szemészeti szakemberhez.

llyen esetben sulyos allapot — példaul fertézés, szaruhartyafekély (ulcerativ keratitis) vagy szivarvanyhartya-
gyulladas — allhat fenn. Ezek az allapotok rohamosan sulyosbodhatnak, és tartos latasvesztéshez vezethetnek.
A kevésbé sulyos reakciokkal, mint amilyen az abrazié, a hamfestédés és a bakterialis kétéhartya-gyulladas,
szintén foglalkozni kell, és a komplikaciok elkeriilése végett a megfelelé modon kezelni kell 6ket.

Az alkalmi szarazsag tiinetei néhany erételjes pislogassal vagy a lagy kontaktlencsékhez jovahagyott

kontaktlencse-nedvesité cseppekkel enyhitheték. Ha a szarazsag tartésan fennall, konzultaljon szemészeti

szakemberrel.

Ha a lencse feltapad a szemre (nem mozdul), alkalmazzon néhany csepp kontaktlencse-nedvesité oldatot,

és varja meg, amig a lencse szabadon kezd mozogni a szemen. Ha a probléma tartésan fennall, konzultaljon

szemészeti szakemberrel.

Ha a lencse nem a szem kdzepén helyezkedik el, az alabbi modszerekkel probalhatja

visszahelyezni kdzépre:

o Csukja be szemét, és 6vatosan masszirozza a lencsét a helyére, vagy

o nézzen a lencse irdnyaba, és pislogjon évatosan, vagy

o az ujjaval enyhe nyomast kifejtve az alsé vagy a fels6 szemhéj szélére, tolja ra finoman az elmozdult
lencsét a szaruhartyara.

Ha a lencse elszakad a szemen, 6vatosan tavolitsa el a darabjait, 6sszecsippentve 6ket oly médon, ahogy

normal esetben is eltavolitana egy lencsét. Ha ugy tlnik, a lencsedarabokat nehéz eltavolitani, vigyazzon,

nehogy a szem szévetét csippentse dssze. Oblitsen steril séoldattal, és a lencsedarabokat probalja meg

Ujra eltavolitani. Ha ez sem segit, kérjen segitséget szemészeti szakembertél.



Altalanos vészhelyzetek:

Ha barmilyen vegyszer (haztartasi termék, kertészeti oldat, laboratériumi vegyszer stb.) froccsenne a szembe:

* Azonnal 6blitse ki a szemét friss sdoldattal vagy csapvizzel.
« Vegye ki és dobja el a lencséket, és azonnal forduljon az Onnel foglalkozé szemészeti szakemberhez, vagy
haladéktalanul keressen fel egy korhazi siirgésségi osztalyt.

SULYOS ESEMENY JELENTESE

Minden sulyos eseményt, amely ennek az orvostechnikai eszkdznek a hasznalataval kapcsolatos, jelenteni
kell az Alcon Laboratories Inc. felé:

Forduljon az Alcon helyi képviseletéhez vagy forgalmazéjahoz
E-mail: ga.complaints@alcon.com
Weboldal: https://www.alcon.com/contact-us

A sulyos eseményeket az On allamanak orvostechnikai eszkézokkel kapcsolatos ligyekben illetékes hatésaga
felé is jelenteni kell.

HASZNALATI UTMUTATO
A LENCSE VISELESENEK ES CSEREJENEK AJANLOTT UTEMEZESE

A lencse viselésének és cseréjének az ltemezését a paciens egyéni sziikségletei és élettani kérlilményei
alapjan szemészeti szakembernek kell meghataroznia. A TOTAL30™ (lehfilcon A) kontaktlencsék nappali
viseletre engedélyezettek, és minden hénapban el kell dobni és ki kell cserélni egy Uj lencseparra, vagy
gyakrabban, ha a szemészeti szakember javasolja.

A lencséket vegyi (nem ho) fert6tlenité rendszer hasznalataval kell fertétleniteni.

NAPPALI VISELES - kevesebb mint 24 ébrenléti 6ra A lencsék normal nappali viselése feltételezi, hogy 24 oras
periédusonként legalabb 6 ora lencseviselés nélkili id6szak. A viselési idét fokozatosan lehet ndvelni, amig el
nem éri a javasolt maximalis értéket. A lencséket el kell tavolitani elalvas el6tt.

LENCSEKEZELESI UTASITASOK

* Mielétt a kontaktlencsékhez nyulna, mindig alaposan mossa meg és oblitse le a kezét, majd pedig tiszta,
sz6szmentes torolkozével tordlje teljesen szarazra.

« Felbontas elétt a (friss, Uj lencsét tartalmazo) blisztercsomagolast enyhén razza fel.

e Vegye ki a lencsét a blisztercsomagolasbdl (vagy a korabban viselt lencsék tarolétokjabol) ugy, hogy
ovatosan a tenyerébe boritja.

« Ugyeljen ra, hogy ne legyen kifordulva, és hogy mindkét szemhez meglegyen a megfeleld lencse.

* Felhelyezés elétt alaposan vizsgélja meg a lencséket.

e Sérillt vagy szennyezett lencsét ne helyezzen fel.

LENCSEFELHELYEZESI UTASITASOK

e Mielétt a kontaktlencsékhez nyulna, jol mossa meg és oblitse le a kezét, majd tiszta, sz6szmentes
torolkozoével tordlje teliesen szarazra.

e Helyezze alencsét a tiszta és szaraz jobb vagy bal mutatéujja hegyére. Helyezze ugyanannak a kezének a

kozéps6 ujjat az alsé szempillai kdzelébe, és hlizza le az als6 szemhéjat.

A masik kezének az ujjaival hizza fel a fels6 szemhéjat.

Helyezze a lencsét kozvetleniil a szemre (a szaruhartyara), majd finoman forgassa el az ujjat a lencsérél.

Nézzen lefelé, és lassan engedie el az alsé szemhéjat.

Nézzen egyenesen elére, és lassan engedje el a felsé szemhéjat.

Pislogjon évatosan.

LENCSEKIVETELI UTASITASOK

Jol mossa meg és oblitse le a kezét, majd tiszta, sz6szmentes torélkdzével té

Pislogjon nagyot néhanyszor.

Mikozben felfelé néz, az ujja hegyével cslsztassa le a lencsét a szem fehér részére.

A mutaté- és hiivelykujjat finoman 6sszecsippentve vegye ki a lencsét. A szem szévetét ne csippentse

Gssze.

* Ha alencse nehezen tavolithat6 el, csepegtessen ra lubrikalo- és nedvesitécseppeket, majd néhany perc
mulva prébalkozzon Ujra.

e Haalencse csUszoésnak tlinik, és nehezen tudja megfogni, térdlje szarazra ujra az ujjait, és probalkozzon
ismételten. Ebben az esetben ne hasznaljon nedvesit6é cseppeket.

e Csipesszel, szivokaval, éles targgyal vagy a kérmével soha ne kisérelie meg eltavolitani a lencsét a

lencsetartobol vagy a szemérdl.

e teljesen szarazra.

Ha problémak adédnanak a lencse kivételekor (a lencse megsérilt vagy nem kdzépen helyezkedik el), olvassa
el a ezt a fent talalhaté szakaszt: TEENDOK PROBLEMA ESETEN.

LENCSEAPOLASRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

e Alencséket, miutan a szemrdl el lettek tavolitva, és miel6tt Gjra fel lennének hasznalva, minden alkalommal
jol meg kell tisztitani, le kell &bliteni, és fert6tleniteni kell.

o A szemészeti szakember javaslatot kell hogy tegyen arra, hogy mi lenne a megfelelé lencseapolasi
modszer, utasitdsokat is adva hozza. Ne valtson lencsedpolé rendszert anélkiil, hogy szemészeti
szakemberrel konzultélna.

o A lencseapolasi termékek killonféleképpen hasznalatosak, és kiilonbézé utasitasokat tartalmaznak. A
szemproblémak és a lencsesériilés elkeriilése érdekében mindig olvassa el és gondosan kdvesse a
hasznalni kivant termék(ek)hez kapott gyartdi utasitasokat.

o Egyes lencsedapolasi termékekhez dorzsolési és oblitési Iépés is sziikséges. llyen esetben kdvesse az
oldat mennyiségére, valamint a dorzsélés és oblités idejére vonatkozé gyartdi utasitasokat, ezzel is
csokkentve a sulyos szemfertézések kialakuldsanak a kockazatat.

e Alencsék aztatasa és tarolasa:

o Alencsék aztatasahoz (tarolasahoz) mindig csak friss kontaktlencse-apol6 oldatot hasznaljon.

o Hogy mennyi ideig lehet a lencséket tarolni, mielétt a tisztitas, az éblités és a fertétlenités 1épései tjra
sziikségessé valnak, az az alkalmazott lencseapolasi terméktél fligg.

o A lencsetartéban maradt régi oldatot ne hasznalja fel Ujra, és ne is toltsén ra, mert az oldat ismételt
alkalmazasa csokkenti a lencsefert6tlenités hatékonysagat, és sulyos fert6zéshez, latasvesztéshez
vagy vaksaghoz vezethet. A ratolt” kifejezés azt jelenti, hogy friss oldatot ad a tartdjaban lévé régebbi
oldathoz.

e Alencseapolo6 termék felbontasa utan, ha a termékgyarto altal javasolt idétartam lejart, minden megmaradt
oldatot 6ntsén ki.

e Ne haszndljon olyan terméket, amely kizarélag kemény vagy félkemény gazatereszté lencsékhez lett
tervezve.

* Soha ne alkalmazzon héfertétlenitést a lencseapol6 oldatokkal vagy a lencsék fertétlenitéséhez.

* Soha ne haszndljon vizet, séoldatot vagy nedvesité cseppeket a lencséi fertétlenitéséhez. Ezek az oldatok
nem fertétlenitik a lencséit. Az ajanlott fertétlenité oldat hasznalatanak az elmulasztasa sulyos fertézést,
|atasvesztést vagy vaksagot okozhat.

LENCSEAPOLO OLDATOK

A lencséket minden napi viselési idészak utan meg kell tisztitani és fert6tleniteni, vagy el kell dobni, és Uj
lencsékre kell cserélni. A cserelencséknek vagy a tartalék szemiivegnek mindig rendelkezésre kell alinia.

A szilikon-hidrogél lagy kontaktlencsékkel valé hasznalatra megfeleléen javasolt lencsedpold rendszerek
hasznalhatdk a lehfilcon A kontaktlencsék apolésara. Kovesse a szemészeti szakember altal ajanlott
lencsedpold termék gyartéi utasitasait. Az Alcon a kovetkez6 termékeket ajanlja, amennyiben elérhetéek:

e AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™ tisztit6 és fertétlenité oldat*
e OPTI-FREE™ PureMoist™ tébbfunkcios fertétlenitd oldat

LENCSETARTOKRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

Kontaktlencse-apolé oldatokbodl és kontaktlencsetartokbdl tobbféle is létezik. Mas és mas a rendeltetésiik, és

kilonb6z6 hasznalati utasitasok jarnak hozzajuk. Bizonyos tartok kizarolag kontaktlencse-tarolasra szolgalnak

(ezeket néha Flat Packnek vagy lencsetarol6 toknak mondjak), mig masokat kimondottan gy alakitottak ki,

hogy egy semlegesitd tarcsat is tartaimazzanak, amely a hidrogén-peroxidos tisztito és fertétienité modszerek

esetén hasznalatos. Ha nem viseli naponta a lencséket, akkor a megtisztitasuk és a fertétlenitésiik utan egy zart
tartéban (szorosan lezart fedével) tarolhatja 6ket egy ideig. Hogy meddig, az az adott kontaktlencseoldattél és
lencsetartotdl fiigg. Mindig ko a a a asi termé kapott gyartoi utasitasokat.

e A szemészeti szakembernek tajékoztatnia kell a pacienst arrél, hogy hogyan kell hasznalni az ajanlott
lencseapold oldato(ka)t és lencsetartot.

* A kontaktlencsetartok a baktériumok melegagyai lehetnek, éppen ezért megfeleld tisztitast, szaritast és
cserét igényelnek, nehogy a lencsék beszennyezddjenek, és kar keletkezzen benniik:

o A kontaktlencsetartokat a megfelelé kontaktlencseoldattal kell tisztitani, és a lencsetartéhoz kapott
utasitasok szerint kell megszaritani. A szaritasi utasitasok — ilyen példaul a levegén torténé szaritas
vagy a szészmentes torolkozével valé megtorlés — az adott lencsetartétol fliggéen eltéréek lehetnek.

A lencsetartokat legalabb haromhavonta vagy a lencsetarté gyartdjanak az ajanlasa szerint cserélje.

semlegesitd tarcsat tartalmazé lencsetartokat a gyarté Utmutatdsa szerint
cserélje, vagy mar el6bb, ha a megtisztitott és fertétlenitett lencsék €go, szuré érzést okoznak.

o Ne tarolja a lencséket vizben vagy mas nem steril oldatban, és ne is 6blitse le 6ket vagy a lencsetartojat
ezekkel. A lencsék vagy a lencsetarté beszennyezédésének a megel6zése érdekében csakis friss
fert6tlenité oldatot hasznaljon. A nem steril oldatok hasznalata sulyos fert6zést, latasvesztést vagy
vaksagot okozhat.

o

ARTALMATLANITAS ES UJRAHASZNOSITAS

A kontaktlencséket és a blisztercsomagolas zaré fedélapjat a hulladékgyijtébe kell dobni, nem szabad a WC-
be vagy a lefolyéba dobni. A kartondoboz-csomagolast és a blisztercsomagolas PP-, azaz polipropilén burkat a
hulladékgydijtébe kell dobni, vagy a helyi hulladékkezelési utmutatasok szerint Ujra kell hasznositani.

A CSOMAGOLAS TARTALMA (Kiszerelés)

Mindegyik lencse féliaval lezart miianyag blisztercsomagolasba van csomagolva, amely formazott polipropilén
héjbol és poliészter bevonatu aluminiumfélia burkolatbdl all. A blisztercsomagolasok foszfattal pufferolt soldatot
tartalmaznak, amely koriilbeliil 1% poliamido-amin-epiklorhidrin és poli (2-metakriloxietil-foszforil-kolin-co-2-
aminoetil metakrilat-hidroklorid) kopolimert tartalmaznak, és vizgézzel sterilizaltak.

A csomagolason fel van tiintetve a bazisgorbiilet, az atmérd, a dioptrias toréerd, a cilinder téréerd és tengelyek
(ha alkalmazhato), a gyartasi tételszam, a gyartasi datum, és a lejarati datum.

A lencsék sterilen keriiinek a felhasznaléhoz dobozokban, a dobozok pedig maximum 6, egyedileg lezart
kontaktlencsét tartalmaznak.

CIMKEZESEN ALKALMAZHATO JELEK ES ROVIDITESEK

ROVIDITES/JEL MEGHATAROZAS
BC Bazisgorbiilet
DIA Atmérg
PWR Toréerd
D Dioptria (a lencse tor6ereje)
L Bal
R Jobb
uv Ultraibolya
UVA Ultraibolya A
uvB Ultraibolya B
UV-Vis Ultraibolya és lathatd
HEVL Nagy energiaju lathato fény (kék fény)
CYL AXIS Cilinder téréerd és tengelyek
\0 Csomagolasi hulladékkezelésre vonatkozo jelzés
Gyartasi tételkod
g Exp Lejarati datum

Gézzel sterilizalt

STERILE| |

0

Egyszeres sterilgat-rendszer

Eurdpai megfelel6ségi jelzés

(o)
m

Angol (példa a nyelv kétbetiis kodjara)

Figyelmeztetés

Olvassa el a hasznalati utmutatot

Ne haszndlja, ha a blisztercsomagolas sériilt

Gyért6

Gyartasi datum

Frele=>0

Orvostechnikai eszkdz

NE DOBJA A WC-BE VAGY A LEFOLYOBA.

Meghatalmazott képvisel6 az Europai K6zosségben/ Eurdpai Unidban

Figyelem: Az USA szovetségi térvényeinek értelmében ez az eszkdz csak
engedéllyel rendelkezé szemészeti szakember altal vagy annak megrendelésére
értékesithetd.
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